11. Postanowienia koricowe:

- kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony przez bezpoSredniego organizatora,

- kazdy uczestnik otrzyma herbate lub wode mineralna,

- punkt medyczny (lekarz) znajdowac sig bedzie na mecie biegu, ponadto
zapewniamy opieke ratownikow medycznych na trasie biegu,

- biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe,

- uczestnicy biegow przyjezdzaja na wtasny koszt,

- we wszystkich sprawach nie objetych regulaminem gtos decydujgcy ma
bezposredni organizator,

Program minutowy zawoddw:
- 9:00-10:45 zapisy
- 10:55 otwarcie zawodow
- 11:00 startico 10 minut start zawodnikéw w poszczeg6lnych
kategoriach wiekowych,
- ok. godz. 13.00 zakoniczenie biegow, dekoracja zwyciezcow

Terminarz i miejsca pozostatych biegdw:

30.09.2012 — Cieszyn
14.10.2012 — Chorzéw

Do klasyfikacji koricowej indywidualnej i druzynowej zalicza sie 8 najlepszych

wynikéw sposrod 9 przeprowadzonych biegdw.
Oficjalne podsumowanie i przedstawienie klasyfikacji ogdlnej catego cyklu
biegéw odbedzie sie po zakoriczeniu ostatniego biegu w Chorzowie.
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7/ REGULAMIN

Katowickie Biegi Przetajowe
o Puchar Prezydenta Miasta Katowice
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1. Cel imprezy:

2. Organizator:

REGULAMIN

- popularyzacja masowych biegéw przefajowych wsrod mieszkaricow
Katowic oraz regionu,

- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
- uhonorowanie 147 rocznicy powstania Miasta Katowice,

- uhonorowanie 55 rocznicy powstania TKKF,
- wytonienie najlepszej druzyny cyklu biegow.

Urzad Miejski Wydziat Sportu i Turystyki Katowice

Miejskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Katowicach
Gimnazjum nr 23 Katowice — Ligota

Stowarzyszenie Przyjaciot Gimnazjum nr 20 Katowice - Piotrowice
Wspétorganizator — Slaskie TKKF Katowice

Patronat medialny - ,Polska — Dziennik Zachodni”

3. Termin i miejsce: Katowice, Park Zadole, dnia 16.09.2012r

Poczatek biegéw godzina 11.00

4. Uczestnictwo: W biegach moga brac udziat wszyscy chetni legitymujgcy sie dobrym

zdrowiem i posiadajgcy zaswiadczenia lekarskie lub sktadajacy
oswiadczenie stwierdzajgce zdolnos¢ do biegania.

5. Zgtoszenia i zapisy: Zgtoszenia, zapisy i wpisowe przyjmowane bedg od godz. 9.00

6. Wpisowe:

do 10.45 w biurze zawod6w Amfiteatr ZADOLE Katowice Ligota

a/ dzieci i mtodziez do 18 roku zycia - bez wpisowego
b/ wpisowe dla dorostych — 5 zt
¢/ wpisowe dla cztonkéw TKKF — 3 zt

7. Kategorie wiekowe:

kat. | 2004 i mtodsi -
kat. Il 1999 -2003 -
kat. Il 1995-1998 -
kat. IV 1994 i starsze -

8 latimtodsi) - 300m dz. cht
9-13lat) - 600m dz. cht
14—-171at) - 1000m dz. cht
18 lat i starsze ) - 3000 m  kobiety

e —

kat. V' 1994-1977 - (18-35lat) -5000m  mezczyZni
kat. VI 1976 -1963 - (36-491lat) -5000m  mezczyZni
kat. VII 1962 -1953 - (50-591lat) -5000m  mezczyzni
kat. VIII 1952 i starsi - (60 latistarsi) -3000m  mezczyzni
Nordic-Walking kobiet i meZczyzn w kategorii OPEN na dystansie ok. 3 km.

8. Klasyfikacja:
a) indywidualna: | m. - 50 pkt
m. - 43 pkt
m. - 37 pkt
IV-m. - 32pkt
m. - 29 pkt
m. - 26 pkt
VIl m. - 24pkt
VI m. - 23 pkt
X m. - 2 22pkt
itd. malejgco w dot o 1 pkt az do miejsca XXX — 1 pkt
Kazdy zawodnik zhiera punkty dla druzyny kitdra reprezentuje w dniu biegu!

Vi

b) druzynowa : sumuje sie punkty indywidualne zawodnikow i zawodniczek
danej druzyny w kazdej kategorii wiekowe;j.

9. Wyrdznienia i nagrody:
1. Klasyfikacja indywidualna w kazdej kategorii wiekowe;j :
za |- Il miejsca statuetka, dyplom, koszulka
2. Klasyfikacja druzynowa:
za |- VI miejsce pucharidyplom
3. Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich bioracych udziat w marszu Nordic Walking
4. Najstarsi uczestnicy biegu (kobieta i mezczyzn) otrzymajg dyplom uczestnictwa
oraz statuetke
5. Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy buton

10. Protesty: Protesty mozna sktada¢ do Zarzadu Slaskiego TKKF w nieprzekraczalnym
terminie do 3 dni po umieszczeniu komunikatu o wynikach biegu na stronie
internetowe;j Slaskiego TKKF



